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„Zakupy” 
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1. Wprowadzenie litery „f”, „F” – zapoznanie z obrazem graficznym głoski, ćwiczenia w 

rozpoznawaniu głoski „f”, „F”, ćwiczenia w pisaniu i czytaniu. Pisanie po śladzie i samodzielne w 

liniaturze. Czytanie globalne, wyszukiwanie wyrazów rozpoczynających się na głoskę „f”, 

zawierających w sobie głoskę „f” i zakończonych na głoskę „f”. Podział wyrazów na sylaby i głoski. 

Wyróżnianie głoski w nagłosie i wygłosie.  

2. Zabawy matematyczne: rozwiązujemy zadania tekstowe, układamy działania. Porównujemy 

liczebności zbiorów; doskonalimy umiejętności przeliczania i stosowanie liczebników głównych, 

operujemy schematami graficznymi. 

3. Tworzenie par: przedmiot-rodzaj sklepu. Czytanie globalne. Analiza i synteza sylabowa/głoskowa. 

4. „Co jest potrzebne, aby bawić się w sklep?” – burza mózgów, generowanie pomysłów. 

5. „W sklepie” – zabawa tematyczna, wcielanie się w role (sprzedawca, klient, dostawca towarów). 

6. „Na straganie” – zabawa dydaktyczna. Określanie położenia przedmiotów w przestrzeni. 

7.  „Jak się dzisiaj czujesz?” – określanie swojego samopoczucia i emocji. 

8. Wprowadzenie i nauka piosenki pt. „Hymn Niebieskich Igrzysk”: 

 
„HYMN NIEBIESKICH IGRZYSK” 

 

1. Kiedy kwiecień już się zbliża,  
Każdy dzień niebieski jest,  
Kolor taki przybieramy,  
O autyzmie pogadamy. 

 
      Ref.: Dzisiaj wszyscy biegniemy na boiska,    
               Zaczynamy Niebieskie Igrzyska,  
               Zadań wiele przecież przed nami,                     
               Lecz tylko razem zwyciężamy! 
 

2. Każdy sprawny jest inaczej,  
Szybciej biegnie, wyżej skacze,  
My tu różnic nie widzimy,  
Tylko dobrze się bawimy. 

Ref.: Dzisiaj wszyscy biegniemy na boiska,    
 Zaczynamy Niebieskie Igrzyska,  

  Zadań wiele przecież przed nami,                     
                  Lecz tylko razem zwyciężamy! 
 

 
Niebieskie Igrzyska - one nas połączyły! 

Niebieskie Igrzyska - jesteśmy z jednej drużyny! 
Niebieskie Igrzyska - one nas połączyły! 

Niebieskie Igrzyska - tego już nie zmienimy! 
 

Niebieskie Igrzyska - one nas połączyły!  
Niebieskie Igrzyska - jesteśmy z jednej drużyny 

Niebieskie Igrzyska - one nas połączyły  
i tego już nie zmienimy! 

 

Ref.: Dzisiaj wszyscy biegniemy na boiska,    
 Zaczynamy Niebieskie Igrzyska,  

  Zadań wiele przecież przed nami,                   
                Lecz tylko razem zwyciężamy! 

 



 

9. Zabawy muzyczno-ruchowe z wykorzystaniem inspiracji muzyczno-ruchowych według                  

M. Tomaszewskiej. 

10. Ćwiczenia z wykorzystaniem elementów metody Ruchu Rozwijającego W. Sherborne. 

11. Masażyki relaksacyjne – masaż pleców zgodnie z instrukcją. 

12. Spacery w okolicy przedszkola i zabawy w ogrodzie przedszkolnym – obserwacja przyrody, 

integracja grupy, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa. 

13. Praca z książką – wypełnianie kart pracy nr 131 - 135 (tom 4) 

 

Dzień Czekolady – 15.04.2024 - w miarę możliwości przychodzimy ubrani na brązowo. Przynosimy 

po jednej tabliczce czekolady, którą będziemy rozpuszczać 

Pieczemy ciasto marchewkowe – 17.04.2024 - proszę, aby każde dziecko przyniosło 3-4 marchewki 

Dzień Marchewki – 18.04.2024 (czwartek). w miarę możliwości przychodzimy ubrani w kolorze 

pomarańczowym 

 

 

 

 


